ILA-USMX JOINT SAFETY COMMITTEE

OSH Circular 2015-06 (01 June 2015)

Avoiding Heat Stress

Summer is fast approaching, and in keeping with its tradition of raising the
consciousness of workers, managers and supervisors the ILA~USMX Joint
Safety Committee would like to provide this reminder, as we enter a season
known for its high temperatures and humidity, that REST, WATER and
SHADE are necessary in effectively dealing with heat stress hazards.

Additional information of a useful nature may be found at OSHA’s heat
stress webpage. Here’s the link:

http:// www.osha.gov/SLTC/heatillness/heat index/heat app.html

Working Together For The Benefit Of All

ILA-USMX OSH Circulars are devised to reflect the best possible information and guidance, and are products of diligent research
and the most up to date subject matter knowledge. Consequently, while the information contained herein is believed to be accurate,
owing to a host of factors ILA-USMX can convey no direct or implied warranty relative to the reliance of parties upon content.
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EVITANDO EL CHOQUE DE CALOR
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Se acerca el verano rapidamente y manteniendo nuestra tradicion de refrescar la
conciencia de los trabajadores, supervisores y gerentes, el Comité Conjunto de
Seguridad de la ILA-USMX quiere recordarles que al entrar en la estacién mas calurosa,
con altas temperaturas y humedad, es mas necesario que nunca TOMAR AGUA,
BUSCAR LA SOMBRA Y DESCANSAR para manejar efectivamente los peligros
asociados al calor.

Para una aplicacién moévil de OSHA del indice de calor, puedes acceder
el siguiente enlace o escanea el c6digo que aparece a mano derecha:

https://www.osha.gov/SLTC/heatillness/heat index/heat app.html

Trabajando Juntos Por El Beneficio De Todos

Las circulares de la ILA-USMX OSH estin creadas para reflejar la mejor informacién y guias posibles, y son productos de la busqueda diligente y el
conocimiento mds actualizado en la materia. Consecuentemente, mientras que la informacién contenida en esta comunicacién es tomada como precisa,
debido a diversos factores, la ILA-USMX no expresa,

directa o indirectamente, garantia alguna respecto a la confiabilidad de las partes contenidas.



