ILA-USMX COMITE CONJUNTO DE SEGURIDAD

OSH Circular 2023-07 (02 de Julio de 2023)

PROTEJASE DEL
ESTRES
POR CALOR
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A medida que se acercan los meses de verano, el Comité Conjunto de Seguridad (JSC, por
sus siglas en inglés) de ILA~USMX publica su recordatorio anual de estrés por calor para
nuestros constituyentes laborales y gerenciales y les recuerda a todos nuestros colegas que
las formas maés efectivas de combatir el calor excesivo en el lugar de trabajo siguen siendo:

AGUA.
SOMBRA.

DESCANSOS.

Sin ellos no se puede trabajar

¢Tienes alguna pregunta relacionada a salud o seguridad? Escribenos a: blueoceana@optonline.net

Trabajando Juntos para el Beneficio de Todos

Las circulares de la ILA-USMX OSH estin creadas para reflejar la mejor informacién y guias posibles, y son producto de la busqueda diligente y el
conocimiento mas actualizado en la materia. Consecuentemente, mientras que la informacién contenida en esta comunicacién se toma como precisa,
debido a diversos factores, la ILA-USMX no expresa, directa o indirectamente, garantia alguna respecto a la confiabilidad del contenido de la misma.
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