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Estrés y Enfermedades Relacionados con  
El Calor en El Trabajo   
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La temporada de verano comienza el próximo mes, por lo que este es el momento adecuado para 
crear un poco de conciencia sobre los peligros que presenta la exposición laboral a niveles 
excesivos de calor y humedad. 
 
Si bien nosotros, como industria, hemos logrado avances significativos en el suministro de un 
número cada vez mayor de equipos de manejo de carga móviles y estacionarios equipados con 
aire acondicionado, todavía tenemos margen de mejora. El Comité Conjunto de Seguridad (JSC) 
de ILA~USMX cree firmemente que cuando los trabajadores cuentan con un ambiente de 
trabajo cómodo, su contribución se vuelve más productiva, más eficiente y mucho más segura. 
¡Eso es un "ganar-ganar" en el libro de cualquiera! 
 
No obstante el problema del aire acondicionado, el JSC solicita respetuosamente a nuestros 
constituyentes laborales y administrativos que sean considerados con los peligros relacionados 
con el calor en el trabajo y que tengan en cuenta que OSHA recientemente ha otorgado mayor 
prioridad y enfoque a ese tema. 
 
Guía relacionada con el calor en el lugar de trabajo de OSHA: en Espanol 
     
           ¿Tienes alguna pregunta relacionada a salud o seguridad? Escríbenos a: blueoceana@optonline.net 

https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA4067.pdf
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